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Pressemitteilung

ASB Altenpflegeheime in Chemnitz und Burgstadt setzen ein Zeichen fir
die Erkrankung Demenz: Pflanzaktion zum Aktionstag ,,Ver-
giss?Mein!Nicht*.

Chemnitz, 13.03.2025. Das ASB Altenpflegeheim in der RembrandtstralRe in Chemnitz sowie das
ASB Altenpflegeheim in Burgstadt beteiligen sich am 19.03.2025 am sachsenweiten Aktionstag
»VERGISS?MEININICHT" mit einer gemeinsamen Pflanzaktion. Mit dem Setzen von Vergissmein-
nicht-Blumen mdchte der Arbeiter-Samariter-Bund (kurz ASB) Ortsverband Chemnitz und Umge-
bung e.V. ein sichtbares Zeichen fur Menschen mit Demenz setzen, auf die Herausforderungen der
Erkrankung aufmerksam machen und Betroffenen sowie deren Angehdrigen die Mdglichkeit fir ei-
nen Austausch bieten. Medienvertreter sind herzlich eingeladen, diese bedeutungsvolle Aktion zu

begleiten.

Laut der Landesinitiative Demenz sind in Sachsen rund 104.000 Menschen offiziell an Demenz er-
krankt. Experten gehen jedoch davon aus, dass die tatséchliche Zahl der Betroffenen deutlich ho-
her liegt. Die Erkrankung fuhrt zum fortschreitenden Abbau von Gehirnzellen, wodurch kognitive
Fahigkeiten und Alltagskompetenzen zunehmend eingeschrankt werden. Besonders in landlichen
Regionen ist die Krankheit Demenz oft noch mit Scham behatftet.

Der Aktionstag ,VERGISS?MEIN!NICHT* wurde ins Leben gerufen, um das Bewusstsein fir De-
menz in der Gesellschaft zu starken. Ziel ist es, Betroffene und Angehdrige zu unterstiitzen, Vorur-
teile abzubauen und die Bedurfnisse von Menschen mit Demenz stéarker in den Fokus der Offent-
lichkeit zu riicken. Die Initiative stammt urspringlich aus dem Saarland und fand 2023 erstmals in

Sachsen statt.

Uber den ASB Ortsverband Chemnitz und Umgebung e.V.

Der Arbeiter-Samariter-Bund ist eine in ganz Deutschland tatige Hilfs- und Wohlfahrtsorganisation.
Als rechtlich selbststandiger Verein ist der ASB Ortsverband Chemnitz und Umgebung e.V. Teil die-
ses Netzwerkes. Mit mehr als 650 haupt- und ehrenamtlich Beschatftigten hilft er Menschen in der
Region — unabhéngig von ihrer politischen, ethnischen, nationalen und religiosen Zugehdrigkeit. Der

ASB Chemnitz engagiert sich im Rettungsdienst, vom Krankentransport bis zum Katastrophen-
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schutz, in der stationaren und ambulanten Altenhilfe, in der Arbeit mit den Menschen mit Behinde-
rungen sowie der Aus- und Weiterbildung Erwachsener mit Erste-Hilfe-Kursen. Der ASB hilft schnell
und ohne Umwege allen, die Unterstltzung bendtigen.

Wir geben Ihnen gern weitere redaktionelle Informationen:
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