Arbeiter-Samariter-Bund

Sicher, geborgen und
eigenstandig leben

Alternative Wohnformen und ambulante
Angebote des ASB Chemnitz




Sicher, geborgen und eigensténdig leben

Alternative Wohnformen und ambulante Angebote
des ASB Chemnitz

Eigenstandigkeit und Unabhangigkeit sind zwei wichtige Bedtirf-
nisse, die Senioren von heute gewahrt sehen mochten. Dabei
mochten wir Sie gern unterstiitzen: In den Betreuten Wohn-
anlagen des ASB Ortsverband Chemnitz und Umgebung e.V. leben
Sie genauso, wie Sie es wiinschen: eigenstiandig und individuell.
Gleichzeitig profitieren Sie von einem Miteinander innerhalb der
Hausgemeinschaft, sofern Sie das mochten und wir bieten Thnen
die Moglichkeit, unterschiedliche Hilfeleistungen in Anspruch zu
nehmen.

Ob und welche Betreuungsleistungen Sie tiber das Wohnen
hinaus benétigen, entscheiden Sie zu jeder Zeit selbst. Wir
beraten Sie hierbei gern. Nach einer Beratung passen wir
unsere Dienstleistungen an Ihre individuellen Voraussetzungen
an. Wenn sich mit der Zeit Thre Bediirfnisse verandern, sind
auch die Konditionen zu jeder Zeit dnderbar. Durch eine enge
Zusammenarbeit mit unseren beiden ASB Sozialstationen in
Chemnitz und Burgstadt stehen Thnen auf kiirzestem Wege
Anprechpartner*innen zur Verfiigung, die Thnen gern bei
Fragen zur Seite stehen. Anprechpartner*innen und weitere
Informationen hierzu finden Sie auf Seite 8.

Auf den folgenden Seiten
finden Sie eine Ubersicht
uber die Moglichkeiten
des betreuten Wohnens
beim ASB Chemnitz
sowie weitere ambulante
Angebote — damit Sie auch
im Alter selbstbestimmt

und selbststandig leben ‘ ‘
konnen.




Leitfaden Anmeldung

Sie haben sich fiir einen Umzug in
eine unserer Betreuten Wohnanlagen
entschieden? Wir freuen uns auf Sie!

1.

Kontaktieren Sie eine der Anprech-
partner*innen, diese finden Sie auf den
Seiten der jeweiligen Objekte. Gemeinsam
vereinbaren Sie einen Termin vor Ort,

bei dem Sie die Wohnung und auch das
Wohnkonzept und Thre Moglichkeiten
naher kennenlernen konnen.

Alles weitere — Thre gewlinschten Zusatz-
leistungen, Fragen oder Anliegen werden
ebenfalls in diesem personlichen Gesprach
geklart.

Sobald Sie sich fiir eine Wohnung ent-
schieden haben, werden die Formalitaten
geklart sowie der Mietvertrag unter-
schrieben — dann steht Threm Umzug
nichts mehr im Wege!

I I P Unsere Wohnungen sind

sehr beliebt. Melden
Sie sich deshalb friihzeitig bei uns,
wenn Sie sich fiir ein bestimmtes Objekt
interessieren. Sollten zu diesem Zeit-
punkt alle unsere Wohnung vermietet
sein, so konnen Sie sich auf unsere Warte-
liste setzen lassen. Das hierfiir notige
Formular erhalten Sie ebenfalls tiber Thre
Anprechpartner*innen vor Ort.




Betreutes Wohnen 1

HerderstraBe 6 - 09120 Chemnitz

Auf dem Geldnde der Geschafts-
stelle des ASB Chemnitz an der
Herderstral3e 6 befindet sich
unsere erst in 2013 neu gebaute
Betreute Wohnanlage. Das
parkdhnliche AuBengeldande

des ASB Altenpflegeheims

,Am Goetheplatz” sowie der
angrenzende Stadtpark bieten
Ihnen eine Vielzahl an Moglich-
keiten zu Spaziergangen, zum
GenielRen der Natur oder ein-
fach zum Entspannen und

ist somit bestens geeignet fiir
Menschen, die gern zentral, aber
gleichzeitig auch im Griinen
leben mochten. Mit der Stralien-
bahnlinie 4 erreichen Sie in nur
wenigen Minuten das Zentrum
von Chemnitz. Im benach-

Auf einen Blick:

barten Pflegeheim haben Sie die
Moglichkeit, in der Cafeteria
den Mittagstisch zu besuchen.

Direkt im Gebdude der Wohn-
anlage befindet sich dartiber
hinaus unsere ASB Sozialstation
Chemnitz sowie eine Physio-
therapie, sodass Sie sich gut ver-
sorgt wissen konnen.

e 16 Zweiraumwohnungen mit Balkon

Moglichkeit der Anmietung eines Tiefgaragenstellplatzes

e Wohnungsgrundflachen zwischen 46 m2 und 65 m2
e glinstiger Mietpreis inklusive Betreuungspauschale

Sie haben Fragen? Sprechen Sie uns gern an!
Ihre Anprechpartner*innen vor Ort:
Sophie Maeser - Mitarbeiterin Verwaltung

Herderstralle 6 - 09120 Chemnitz

Telefon: 0371 36699-38 - E-Mail: ov@asb-ov-chemnitz.de



Betreutes Wohnen 2

Chemnitzer Stral3e 26 - 09271 Burgstadt

In unmittelbarerer Nach- Ihnen auf Wunsch wochent-
barschaft zu unserem ASB lich Lebensmittel und andere
Altenpflegeheim Burgstadt Kleinigkeiten direkt zur Wohn-
konnen Sie in Burgstadt, anlage. Wenn Sie ambulante
einer Kleinstadt 15 Minuten Pflege oder hauswirtschaftliche
nordlich von Chemnitz, eine Dienste wiinschen, so betreut
unserer Betreuten Wohnungen Sie unsere Sozialstation in Burg-
beziehen. Im benachbarten stadt gern.

Pflegeheim haben Sie nicht nur
die Moglichkeit, in der Cafeteria
den Mittagstisch zu besuchen,
das weitlaufige, parkahnliche
Aullengelande mit Teich und
Sitzmoglichkeiten ladt zu jeder
Jahreszeit zum Verweilen und
Spazieren ein. Eine sehr gute
Busanbindung bringt Sie zu
den Einkaufsmoglichkeiten in
der direkten Umgebung und
ein Versorgungsauto bringt

Auf einen Blick:

e 26 Einraumwohnungen (Grundflache: 41m?2)

e 8 Zweiraumwohnungen (Grundflache: 55m?2)

e giinstiger Mietpreis inklusive Betreuungspauschale
e regelmallige Veranstaltungen

e grof3e Sonnenterrasse im Obergeschoss

Sie haben Fragen? Sprechen Sie uns gern an!
Ihre Ansprechpartnerin vor Ort:
Yvonne Reichelt - Mitarbeiterin Verwaltung
Chemnitzer Stral3e 24 - 09127 Burgstadt
Telefon: 03724 665-0 - E-Mail: yvonne.reichelt@asb-ov-chemnitz.de



Betreutes Wohnen 3

Ludwig-Kirsch-StraBe 23 - 09130 Chemnitz

Unser Betreutes Wohnen im
Chemnitzer Stadtteil Sonnen-
berg findet sich in einer
geschichtstrachtigen Anlage:
Das Gebaude beherbergte

ab 1928 fiir einige Jahre

den Bundessitz des Arbeiter-
Samariter-Bundes. Heute
finden sich dort 16 wunder-
schone Altbauwohnungen sowie
Veranstaltungs- und Aufent-
haltsraumlichkeiten, die von
allen Bewohnerinnen und
Bewohnern genutzt werden
konnen. Thr Leben in unserem
Betreuten Wohnen kann ganz
individuell gestaltet werden: Es
finden regelmallig verschiedene
Veranstaltungen und Ausfliige

Auf einen Blick:
e 7 Einraumwohnungen

statt und auch Ihre Mahlzeiten
konnen Sie in Gemeinschaft ein-
nehmen — miussen Sie aber nicht.

Ein Friseur sowie die FuBpflege
kommen regelmallig ins Haus
und in unmittelbarer Nachbar-
schaft befindet sich eine Haus-
arztpraxis, die Sie bei Umzug
aus einem anderen Stadtteil gern
in Anspruch nehmen konnen.

In der direkten Umgebung
finden Sie alles, was Sie
benotigen: Einkaufsmoglich-
keiten, Apotheken und Arzt-
praxen. Mit der Buslinie 31
gelangen Sie binnen 10 Minuten
in die Chemnitzer Innenstadt.

e 9 Zweiraumwohnungen (teilweise mit Balkon)

e Wohnungsgrundflache zwischen 35 m2 und 54 m2
e gilinstiger Mietpreis inklusive Betreuungspauschale
e Veranstaltungsraume zur freien Nutzung

Sie haben Fragen? Sprechen Sie uns gern an!

Ihre Ansprechpartnerin vor Ort:
Karin Krug - Leiterin Betreutes Wohnen - Ludwig-Kirsch-Straf3e
Ludwig-Kirsch-Strale 23 - 09130 Chemnitz
Telefon: 0371 4028993 - E-Mail: karin.krug@asb-ov-chemnitz.de



1923 wahlte der Bundesvorstand des Arbeiter-
Samariter-Bundes Chemnitz zum neuen Bundes-
sitz. Ein paar Jahre spater, im September 1928
wird an der Ludwig-Kirsch-Stralle das neugebaute
Bundeshaus eingeweiht. Zur Einweihung des
Gebdudes kamen damals 4.000 Samariter.




Sozialstationen und Hausnotruf

Ambulante Pflege in Chemnitz und Burgstadt

Sie, Thre Angehorigen oder Nachbarn brauchen Hilfe?

Die kompetenten und freundlichen ambulanten Pflegeteams
unserer ASB Sozialstationen in Chemnitz und Burgstadt stehen
Thnen schnell, unkompliziert und zuverlassig zur Verfiigung!

Das konnen wir fiir Sie tun:

Durchfiihrung der Grundpflege

Ausfiihrung arztlicher Verordnungen, z.B. Injektionen oder
Medikamentengabe

Hilfe im Haushalt, z.B. Reinigung, Waschen der Wasche,
Begleitung zu Arztterminen

Vermittlung von Pflegehilfsmitteln

Vermittlung und Anschluss eines Hausnotrufs

Hilfe zu Fragen zur Pflegeversicherung

Sie haben Fragen zu unseren Leistungen?
Wir beraten Sie gern!




Hausnotruf — Hilfe auf Knopfdruck

Ebenfalls ist beim ASB Chemnitz das Einrichten eines Hausnot-
rufes moglich. Im Notfall oder wenn Sie Hilfe brauchen, gentigt

ein Druck auf den Handsender. Egal, wo Sie sich in der Wohnung
befinden, ob im Badezimmer oder auf dem Balkon: Ein Knopfdruck
geniigt und Ihr Notruf geht rund um die Uhr in der Hausnotruf-
zentrale ein. Mittels einer Freisprecheinrichtung am Notrufsystem
meldet sich die Notrufzentrale bei Ihnen. Sie sagen, was passiert ist
und die Notrufzentrale veranlasst unverztiglich alles Notige, vom
Pflegeeinsatz bis zum Notarzt. Geht ein Notruf ein und Sie melden
sich nicht, schicken wir Thnen selbstverstandlich trotzdem Hilfe.

Unser Hausnotrufsystem ist denkbar einfach. Sie brauchen lediglich
einen Telefonanschluss und eine Steckdose. Unsere fachkundigen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter installieren das Gerat bei Thnen
zu Hause und geben Thnen eine Einweisung in die Bedienung.

So konnen Sie Ihre Eigenstdndigkeit erhalten und sich
gleichzeitig zu jeder Zeit sicher fiihlen.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Diana Klingberg - Leiterin Sozialstation Chemnitz
Parkstrafe 22a - 09120 Chemnitz

Telefon: 0371/224129 - Handy: 0172 6965134
E-Mail: soc@asb-ov-chemnitz.de

Beate Neubert - Leiterin Sozialstation Burgstadt
Friedrich-Marschner-Stral3e 7 - 09217 Burgstadt
Teletfon: 03724/857809

E-Mail: sob@asb-ov-chemnitz.de



Tagespflege

ASB Tagespflege RembrandtstraBe
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Solange wie moglich in der
eigenen Wohnung wohnen

und leben und trotzdem nicht
allein und gut versorgt zu sein
—so lasst sich das Anliegen

der Tagespflege definieren.

In der Tagespflege betreut Sie
nicht nur unser aufmerksames
Personal, das ebenso wie die Mit-
arbeitenden der Sozialstationen
die pflegerischen Leistungen
tibernimmt. Es gibt auch eine
Menge anderer Gaste, mit denen
Sie sich austauschen konnen.
Dartiber hinaus fordern die Mit-
arbeitenden der Tagespflege auch
Ihre Fahigkeiten, damit Sie noch
lange Thr Leben in den eigenen
vier Wanden fiihren konnen.
Dazu gehoren zum Beispiel
hauswirtschaftliche Angebote
wie gemeinsames Kochen sowie
regelmaliige Mobilitatstorderung

Hier finden Sie uns:
ASB Tagespflege

und Bewegung. Die Tagespflege
ist die ideale Kombination aus
therapeutischen Angeboten und
sozialem Leben. Schauen Sie
einfach mal vorbei!

Das konnen wir fiir Sie tun:
Aktivierende Hilfen und
Freizeitgestaltung
Tagliches Programm und
Ausfliige
Pflegerische Betreuung und
drei Mahlzeiten
Abholservice
Kostenlose Schnuppertage

Rembrandtstrafle 15 - 09111 Chemnitz
Montag bis Freitag von 07:30 Uhr bis 16 Uhr

Ihr Ansprechpartner:

Anja Komor - Leiterin Tagespflege

Telefon: 0371/6951326

E-Mail: anja.komor.@asb-ov-chemnitz.de



ASB Wohnzentrum

In unserem ASB Wohnzentrum befinden sich das Wohnpflegeheim

fiir korperlich schwerstbehinderte Menschen sowie 22 eigenstandige
Wohnungen, welche zum Teil fiir Rollstuhlfahrer barrierefrei sind. Diese
Ein- und Zweiraumwohnungen stehen als Mietwohnungen zur Ver-
fligung. Alle Zusatzleistungen, wie eine ambulante Betreuung durch
die Sozialstation oder ein Hausnotrufsystem konnen Sie sich individuell
hinzubuchen. Sie konnen als Mieter Teil unseres inklusionsfordernden
Wohnkonzeptes werden: Menschen mit und ohne Behinderung leben
gemeinsam unter einem Dach und konnen, unabhangig davon, in
welcher Wohnform sie vor Ort leben, gemeinsame Aktivitaten nutzen,
sich kennenlernen und freie Zeit miteinander verbringen.

Sie haben Fragen? Sprechen Sie uns gern an!
Ihre Ansprechpartnerin vor Ort:

Martina Schneider - Leiterin Wohnzentrum
Rembrandtstr. 15 - 09111 Chemnitz
Telefon: 0371/6951-295 - E-Mail: phw@asb-ov-chemnitz.de

ASB Begegnungsstatte im Wohn-Park Geibelhéhe

Im WOHN-PARK Geibelhohe, dem Betreuten Wohnen der CAWG eG
im Chemnitzer Stadtteil Gablenz, befindet sich eine durch den ASB
Chemnitz betriebene Begegnungsstatte. Die Bewohnerinnen und
Bewohner vor Ort werden wochentags durch Mitarbeitende des ASB
Chemnitz betreut. Als Leistungen im Rahmen der Servicepauschale
konnen u.a. Angebote unserer Sozialstation oder ein Hausnotruf in
Anspruch genommen werden. Dariiber hinaus konnen die Raumlich-
keiten unserer Begegnungsstdtte zum geselligen Zusammensein oder
aber einfach zum Entspannen genutzt werden.

Es finden auch regelmafRig Themenveranstaltungen, Katfeenachmittage,
Bastelnachmittage, Sport und Ausfahrten statt.

ASB Wohnpark Geibelhohe
A.-Jentzsch-Str. 1-17 - 09127 Chemnitz
Telefon: 0371/2757063 - Fax: 0371/2757063

E-Mail: wp-geibelhoehe@asb-ov-chemnitz.de




ASB Ortsverband

Chemnitz und Umgebung e. V.
Geschaftsstelle

Herderstralle 6 - 09120 Chemnitz

Telefon: 0371/36699-38
Fax: 0371/36699-79

www.asb-ov-chemnitz.de

facebook.com/ASB.Chemnitz §B

n instagram.com/asb_chemnitz Arbeiter-Samariter-Bund



